Lyžařský zájezd – 1. stupeň,  12.1.- 17.1. 2020  Dolní Dvůr

Liberecká bouda (www.libereckabouda.cz)
Dolní Dvůr 123
Dolní Dvůr 
543 42

S sebou:
1. Potvrzení o seřízení vázání


2. Bezinfekčnost  (informace o spojení na rodiče, informace o zdravotních                        

                            obtížích a lécích, které dítě  užívá, včetně rozpisu)
                        3. Kartu pojištěnce - kopie


4. Posudek zdravotní způsobilosti (platí 2 roky, lze použít ten, co měly děti loni                                 

                           na ŠVP, prvňáci, pokud nemají z MŠ, si dojdou k lékaři)
                        5. Prohlášení
Všechny tyto dokumenty vyberu ve stř a čt před odjezdem (8., 9.1.). U autobusu nebudu vybírat nic (jen děti (). Výjimkou je potvrzení o seřízení lyží, pokud si je vyzvedáváte s lyžemi těsně před odjezdem. Podepsané léky s rozpisem užívání zabalte zvlášť do podepsané toaletní taštičky do zavazadla, vybereme je až na místě. Před odjezdem zkontrolujte, popř. ošetřete dětem vlasy.

Odjezd:  12.1. 2020 -  9.45 hod. sraz (10,00 odjezd); příjezd v pátek 17.1.2020 v cca 12.00 hod. ke škole
Doporučená základní výbava:

Na lyže:         seřízené sjezdové lyže, hůlky, lyžáky – v obalu, správně nastavená helma, kukla

            lyžařské kalhoty a bunda 2x


lyžařské rukavice 2x + 1 obyčejné
(doporučuji alespoň 1x palčáky)



čepice
2x



lyžařské brýle, šátek na krk


triko s krátkým rukávem 2x, triko s dlouhým rukávem 2x
                       punčocháče (spodky) 
2x  



lyžařské podkolenky, ponožky (do lyžáků) podle potřeby na výměnu



svetr, mikiny (fleece)
Na doma:
přezůvky (do batůžku)


triko ( dlouhý/krátký rukáv) 
2x



tepláky 2x, 
                       prádlo, ponožky – na denní výměnu


pyžamo, ručník, plavky (bazén v objektu)
toaletní potřeby, krém na obličej, jelení lůj (Labelo..), kapesníky 
psací potřeby, 1 koresponďák s předepsanou adresou (u malých), popř. obálku a  známky, blok, stolní hry, karty, knížka, časopis, malý plyšák na spaní…


Vše sbaleno v tašce nebo kufru, vše podepsané, včetně lyží, hůlek, lyžáků  (např. pomocí leukoplasti). Vše vyzkoušeno. Děti by měly balit s vámi, ať své věci poznají a vědí, kde co mají hledat.


   Seznam si upravte podle vlastních zkušeností a potřeb dítěte. Důležité je, aby děti měly dostatek           

   věcí na převlečení, vhodné je funkční prádlo, pokud máte.
Napište dětem 1 - 2 pohledy.

Nedávejte:   mobily ani drahé elektronické hry
Kdo má, přibalí dětem podepsané boby nebo lopatu, (nemusejí mít všichni), nevhodný (nebezpečný) je kulatý talíř s uchy. 
Na cestu: Batůžek se svačinou a pitím, přezůvky, 2-3 igelitové sáčky pro případ nevolnosti, kinedryl (i na cestu zpět)

